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Cyfrowy spiewnik karpacki

Piesni Pogorzan, temkow i Bojkow - wariant edukacyjny SATB

Materiat dydaktyczny opracowany w ramach projektu ,DZwieki
Wolnosci: Karpackie Dziedzictwo Pogérzan, temkow i Bojkéow”.
Wersja bardziej muzyczna, przeznaczona do dalszej pracy
warsztatowej oraz chéralne;j.

Co zawiera spiewnik

¢ 10 piesni i opracowan inspirowanych tradycja Karpat
s uklady czteroglosowe SATB o czytelnym zapisie

o komentarze edukacyjne | wskazowki do prob

o fotografie projektowe i materialy do pracy z grupg
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Spis tresci i sposob pracy

Zalecana kolejnos¢ korzystania ze Spiewnika

Uktad publikacji

1. Wprowadzenie i idea pakietu 3
2. Trzy tradycje karpackie w praktyce edukacyjnej 4
3-12. Piesni i opracowania SATB 5-14
13. Jak prowadzi¢ prébe z materiatem regionalnym 15
14. Cwiczenia oddechowe i wejscia czterogtosowe 16
15. Scenariusze dziatan warsztatowych 17

Jak korzystac z tej wersji

Materiat moina wykorzystywad na kilku poziomach: jako repertuar do Spiewu wspdlnego, jako baze do préb chéralnych
SATB oraz Jako punkt wyjscia do rozmowy o kulturze Karpat. Warto pracowac z nim etapami: najpierw ostuchac melodie,
potem odczytad krotki komentarz edukacyjny, a dopiero nastepnie przejé¢ do éplewu | dzialan warsztatowych. Spiewnik
najlepiej sprawdza sie w pracy, ktéra lgczy wykonanie muzyczne z refleksjg nad miejscem, pamiecia | wspolnota regionu.
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Wprowadzenie

Po co powstat ten Spiewnik

Spiewnik ma charakter edukacyjny i projektowy. Zostat
opracowany jako zywy materiat do pracy podczas zajec, prob i
spotkan miedzypokoleniowych. Zawiera autorskie, bezpieczne
edytorsko opracowania inspirowane muzyka karpacka, dzieki
czemu moze stuzy¢ zaréwno jako pomoc dydaktyczna, jak i
estetyczny rezultat projektu.

W centrum $piewnika znajduja sie trzy tradycje: Pogérzan,
temkoéw i Bojkéw. Kazda z nich wnosi odmienny rytm, obraz
Swiata, kolor stroju, sposéb opowiadania i wiasna Spiewnosc.
Zestawione razem tworza opowies¢ o wspéinocie regionu, pamieci
miejsca i wspoétczesnym, twérczym podejsciu do dziedzictwa.

Material mozna wykorzystywac na kilku poziomach: jako repertuar
do spiewu wspdlnego, jako baze do préb chéralnych SATB, jako
punkt wyjscia do rozmowy o kulturze Karpat oraz jako inspiracje
do tworzenia wtasnych mini-aranzacji, kart pracy i ¢wiczen
oddechowych.

Ciekawostka regionalna

W tradycjach Pogorzan, Lemkdw | Bojkow dplew nie byl dodatklem do Iycia codziennego, lecz jego naturalng czescly. Towarzyszyl pracy, swigtom,
spotkaniom rodzinnym | obrzedom roku. Jedna melodia mogla funkcjonowad w kilku wariantach, bo byla przekazywana z pamigci | dopasowywana do glosu,
miejsca oraz wspoinoty, ktdra niosla ja dalej. Dzigkl temu plesh stawala sig¢ Tywy opowiesciy o regionie, a nie zamknigtym zapisem
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Trzy tradycje karpackie

Pogorzanie, temkowie i Bojkowie

Pogdérzanie wnosza do tego pakietu rytm wspéinotowych spotkan,
tanecznosg, jasne kolory strojow i muzyke mocno osadzong w
codziennosci. Ich repertuar bywa pogodny, ale nie jest
powierzchowny - niesie dume z miejsca, pracy i wiezi sasiedzkich.

temkowie otwieraja przestrzen spiewnosci bardziej miekkiej,
lirycznej, niekiedy melancholijnej. W edukacji regionalnej
szczegoOlnie cenne jest to, ze ucza stuchania subtelniejszych
odcieni brzmienia oraz wrazliwosci na stowo, pamiec i duchowos¢
przestrzeni.

Bojkowie przypominajg o sile gorskiego krajobrazu, prostych
rytmach wspdélnoty i energii ruchu. Ich inspiracje dobrze

Whniosek do pracy z grupa

W pracy z grupa warto pokazac, ze trzy tradycje karpackie nie konkuruja ze soba, lecz wzajemnie sie
dopetniajg. Zestawienie ich obok siebie uczy uwaznego stuchania réznic w rytmie, nastroju i sposobie
prowadzenia melodii. Takie poréwnanie buduje szacunek do réznorodnosci i pomaga zobaczy¢ region jako
wspodlng opowiesé zapisanag w kilku jezykach muzycznych.

Ministerstwo
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Echo nad Popradem

Krag tradycji: Pogorzanie * Opracowanie edukacyjne SATB * G-dur

Charakter: piesn wspolnotowa, umiarkowanie radosna
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Opis piesni

Utwér otwierajgcy spiewnik. Laczy prosta, szeroka
fraze z refrenem tatwym do wspolnego spiewania.
Dobrze sprawdza sie jako piesn integracyjna podczas
rozpoczecia warsztatow lub spotkan chéralnych.

Nachopradem niesie echo, spiewem budzi stary las,

Refren splata gtosy ludzi, niesie zgodny, wspolny czas.

Wskazowki do pracy

Warto pracowac nad rownym wejsciem wszystkich
glosow, spokojnym oddechem i czytelnym
prowadzeniem frazy. Wspalny puls pomaga
zespolowi od razu zbudowac poczucie jednosci
brzmieniowej.
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Piesn spod Jaworzyny

Krag tradycji: temkowie * Opracowanie edukacyjne SATB + e-moll

Charakter: piesn liryczna, lekko melancholijna

128 28 2K 25 2% 2R 2R 2% 2% 2% 2% 2% 2% 2R 2R 2% 2 2% 2% 2% 2% 2% 2B |

I I I
§ [ e — = "‘*i.:l - -

I I | | |
= = =, = =
T i 1 _-‘hi 1 1 l'/_ _‘MI'(_

| | | l l | |
B =p }p -

Opis piesni

Delikatna piesn inspirowana lemkowska spiewnoscia i
miekkim prowadzeniem melodii. Uczy pracy nad
spokojem, oddechem i subtelnym nastrojem, bez
utraty czytelnosci tekstu.

Kazdy krok pamieta droge, kazdy dom zachowat skion.

Spod Jaworzyny ptynie sSwiatlo, w ciszy srebrny dZzwieczy ton,

Wskazowki do pracy

Mozna cwiczyc kontrast miedzy miekka linig
sopranow a stabilnym oparciem altow i tenoréw.

Dobrze dziala Spiew w potkolu oraz rozmowa o tym,

jak melodia niesie pamiec miejsca i drogi.

Z Ministerstwo
I\ Edukacji Narodowej

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji

w ramach programu "Nasze tradycje"
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Na grzbiecie poloniny

Krag tradycji: Bojkowie * Opracowanie edukacyjne SATB = g-moll

Charakter: rytmiczna piesn drogi

Na Erzbiecie potoniny s

Opis piesni

spiewania.
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ychac wiﬁr, wysokcIJ biegnie slad,

Piesn o wyraznym pulsie i otwartej frazie. Dobrze
pokazuje, jak w repertuarze karpackim mozna
potaczyc obraz krajobrazu z energia wspolnego

Kiedy rytm odbija kroki, graja w nim kamienie, trawa i wiatr.

Wskazowki do pracy

W pracy z grupa warto potaczyc spiew z delikatnym
ruchem, aby lepiej odczuc kierunek frazy i puls. To
dobry material do cwiczenia precyzyjnych wejsc
oraz krotkich odpowiedzi miedzy glosami.
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Swiatlo nad cerkwia

Krag tradycji: temkowie * Opracowanie edukacyjne SATB + E-dur

Charakter: piesn uroczysta
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Swiatto nad cerkwia cicho ptynie, otwiera ptosty wieczorny slad,
Niesie ponad droga nasze gtosy przez las, przez pamiec¢, modlitwe i czas.
Opis piesni Wskazowki do pracy
Piesn z wyraznie zaznaczong, szeroka linia Mozna zaczac od Spiewu w wolniejszym tempie i
melodyczng i spokojnym, uroczystym charakterem. dopiero pozniej budowac petne brzmienie chéralne.
Wprowadza do pracy nad wspélnym brzmieniem i Warto zwrocic uwage na czytelne zakonczenia fraz i
kultura diugiej frazy. miekkie prowadzenie glosow wewnetrznych.
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Pogorzanski chodzony

Krag tradycji: Pogorzanie * Opracowanie edukacyjne SATB + F-dur

Charakter: piesn taneczna, dostojna
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Miedzy wzgoérzem ptyni

Opis piesni

bardzo czytelny rytmicznie.
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e sciezka, prosty krcﬁ ja niesie w dal,

Materiat do pracy nad pulsem i osadzeniem frazy w
tanecznym gescie. Pokazuje, ze spiew tradycyjny
moze byc jednoczesnie wspolnotowy, elegancki i

e

Niesie razem spiew i pamiec, rytm sasiedzki, zgodny szal.

Wskazowki do pracy

Przy probach warto zaznaczyc krokiem lub
klaskaniem puls wewnetrzny piesni. Pomaga to
utrzymac lekkosc¢ wykonania i nie przecigzac frazy
nadmiarem akcentow.
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Kolomyjka dla wspolnoty oo 00
Krag tradycji: Bojkowie * Opracowanie edukacyjne SATB < A-dur

Charakter: piesn taneczna o zywym charakterze
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Hej, kotomyjko, niesie ciebie echo, przez nasz dom, |
Kiedy gtosy tacza kroki, kazdy przynosi swiatto i wspolny ton.
Opis piesni Wskazowki do pracy
Krotka, dynamiczna forma o wyraznym rytmie i Warto cwiczyc czytelne podzialy rytmiczne oraz
lekkim gescie tanecznym. Dobrze pracuje z energia szybkie przekazywanie energii miedzy glosami.
grupy i ozywia srodkowa czesc Spiewnika. Dobrym pomystem jest tez krotkie omowienie

zwigzku piesni z tancem i wspolnym ruchem.
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W dolinie Kamionki

Krag tradycji: Pogorzanie * Opracowanie edukacyjne SATB * D-dur

Charakter: piesn krajobrazu z motywem pa

mieci
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Opis piesni

Utwor o szerokim oddechu i spokojnym przebiegu
melodycznym. Dobrze nadaje sie do pracy nad barwa
zespolu i lgczeniem obrazu miejsca z muzycznym
nastrojem.

W dolinie Kamionki swierki cichym echem znacza wspolny slad,

Kazdy dom pamieta gtosy, ktore wracatly z drogi przez las i sad.

Wskazowki do pracy

To dobry moment na rozmowe o tym, jak krajobraz
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wplywa na wyobraznie muzyczng. W praktyce
choralnej warto pilnowac miekkiego legata i

starannego wybrzmiewania koncowek.

Z Ministerstwo
I\ Edukacji Narodowej

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji

w ramach programu "Nasze tradycje"
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Hej, od lasu

Krag tradycji: temkowie * Opracowanie edukacyjne SATB + c-moll

Charakter: krotka piesn wezwania

Opis piesni

Krotka forma o wyraznym gescie przywolania.
Pozwala pracowac nad skupieniem grupy, precyzja
wejsc | budowaniem napiecia w krotszej wypowiedzi
muzycznej.

Hej, od lasu idzie gtos, niesie swierk i cisze drog,
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Niech sie ztaczy w nasze Spiewanie, ten prosty wiatr i wspélny krag.

Wskazowki do pracy

Dobrze sprawdza sie spiew responsoryjny: najpierw
jeden glos prowadzacy, potem odpowiedz calego

zespotu. Taki uklad porzadkuje uwage i ozywia
prace warsztatowa.

Z Ministerstwo
I\ Edukacji Narodowej

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
w ramach programu "Nasze tradycje"
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Nad Dunajcem wiatr

Krag tradycji: Pogorzanie * Opracowanie edukacyjne SATB + d-moll

Charakter: piesn ptynaca, obrazowa
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Kazdy gtos ma w sobie droge, pamiec miejsc i dawny nurt.

Opis piesni

Piesn obrazowa, w ktorej ruch melodii przypomina

falowanie wody i zmiane krajobrazu. taczy spokoj

narracji z wyraznym poczuciem kierunku

muzycznego.

Projekt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji

Wskazowki do pracy

Warto prowadzic probe tak, by uczestnicy styszeli

Nachunajcem wiatr kotysze wode i niesie 5tept do wzgorz,

~przeplyw” frazy, a nie tylko kolejne dzwigki.
Pomaga tu spiew na jednej samoglosce przed

dodaniem peinego tekstu.

Z Ministerstwo
I\ Edukacji Narodowej

w ramach programu "Nasze tradycje"

Strona 13



(2R 2R R 2R 2R 2R 3R 2R 2R 2E 2R 2R 2E 2 2R 2R 2R 2R 2 2R 2R 2R 2R
Dzwieki wolnosci - final

Krag tradycji: Pogérzanie / temkowie / Bojkowie * Opracowanie edukacyjne SATB

Charakter: piesn finatowa, wspoélnotowa i uroczysta
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Otwoérzmy wspolny spiew nad doling, niech niesie wolnos¢, pamiec i czas,

Gdy taczg sie gtosy trzech tradycji, kultura regionu oddycha w nas.

Opis piesni Wskazowki do pracy

Final spiewnika domyka prace z repertuarem i Na zakonczenie warto polaczy¢ wykonanie z krotka

pozwala uslysze¢ wspolnotowy sens calej publikaciji. refleksja o tym, co uczestnicy zabierajg ze

taczy energie zakonczenia z ideg odpowiedzialnego spiewnika do dalszej praktyki. To dobra piesn do

przekazywania tradycji dalej. wspolnego finatu koncertu, proby lub spotkania
edukacyjnego.
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Jak prowadzic¢ probe z materialem regionalnym

Krétki schemat pracy dla prowadzacych

1. Najpierw buduj wspoélne brzmienie na prostym unisonie lub w dwoch
gtosach. Dopiero pozniej doktadane sa pozostate linie. Dzieki temu grupa
styszy relacje miedzy gtosami, a nie tylko wiasna partie.

2. Zawsze poprzedzaj spiew krotkim kontekstem: opowiescia o miejscu,
obrazie, zwyczaju lub funkcji piesni. Wtedy muzyka staje sie nosnikiem
znaczen, a nie tylko ¢wiczeniem technicznym.

3. Przy czteroglosie pomagaja krétkie odcinki pracy: dwa takty, zatrzymanie,
korekta wejsc i wspolny oddech. Dobre rezultaty daje tez spiewanie samych
koncéwek fraz, aby zespot ¢wiczyt wspdélne zamykanie brzmienia.

4. Zmieniaj ustawienie zespotu: pétkole, dwa chéry naprzemienne lub mate
grupy. Taka organizacja pomaga lepiej ustyszec relacje miedzy gtosami i uczy
odpowiedzialnosci za wiasna partie.

5. Po zakoniczeniu préby zostaw krotkie domkniecie: wspéine powtérzenie
frazy, jedno pytanie refleksyjne i zadanie na kolejne spotkanie. To porzadkuje
proces i buduje cigglosc pracy.

6. W pracy z dziecmi i mlodzieza tacz spiew z gestem, obrazem i opowiescia o
miejscu. Dzieki temu repertuar regionalny staje sie blizszy, fatwiejszy do
zapamietania i bardziej osobisty.

Dobra praktyka

Najmocniej dziatajg proby, w ktérych technika spiewu i edukacja regionalna wzajemnie sie wspierajg: oddech, stowo,
obraz miejsca i wspdlnota wykonania ida razem. Warto zaczynac od krotkiego kontekstu kulturowego, a dopiero potem
przechodzi¢ do éwiczenia fragmentu muzycznego. Taki uktad pomaga uczestnikom rozumied, po co $piewaja dany utwor i
jakie znaczenia niesie jego tekst. Dobrze sprawdza sie réwniez zamkniecie proby jednym pytaniem refleksyjnym, ktére
porzadkuje proces i zostawia grupe z konkretng mysla na kolejne spotkanie.

=~ Ministerstwo
Edukacji Narodowej
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Cwiczenia oddechowe i wejscia czteroglosowe

Propozycje krotkiej rozgrzewki przed spiewem

Cwiczenie 1: szeroki oddech na cztery i spokojny wydech na osiem z utrzymaniem
miekkiego brzmienia. Cwiczenie przygotowuje grupe do diuzszych fraz i wyrdwnuje
wspolne wejscia.

Cwiczenie 2: krotki motyw w schemacie echo - najpierw prowadzacy, potem sopran i
alt, a nastepnie peiny zespol. Pozwala to cwiczyc reakcje na gest | pewnosc
intonacyjng.

Cwiczenie 3: wejscia warstwowe SATB - bas tworzy fundament, tenor dopelnia
srodek, alt scala harmonig, a sopran prowadzi melodie. Taki model uczy stuchania
pionu harmonicznego.

Cel rozgrzewki

Rozgrzewka ma nie tylko przygotowad gtos. Ma rownie2 ustawi¢ uwage, wspoine tempo pracy | poczucie, e $plew jest
dziataniem zespotowym. Dobrze prowadzona rozgrzewka uczy sluchania innych, reagowania na gest oraz swiadomego
oddechu, ktary porzadkuje cale spotkanie. W materiale regionalnym rozgrzewka mole dodatkowo oswajac charakter
melodil, zanim grupa przejdzie do wlasciwego wykonania.

Ministerstwo
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Scenariusze dzialan warsztatowych

Jak wykorzystac Spiewnik poza préba chéru

Scenariusz A - lekcja regionalna: jedna piesn, jedno zdjecie projektowe, jedna
krotka opowiesc o tradycji i jedno pytanie do uczestnikéw. Ten prosty uktad
pozwala polaczy¢ sztuke z edukacja o miejscu.

Scenariusz B - warsztat tworczy: uczestnicy pracuja nad refrenem, prostym
ruchem i wiasnym dopisaniem dwéch werséw inspirowanych krajobrazem lub
pamiecia rodzinna. To wzmacnia sprawczosc i kontakt z dziedzictwem.

Scenariusz C - finat spotkania: wspdlne wykonanie wybranej piesni potaczone z
krotkim omowieniem, co uczestnicy zapamietali z melodii, tekstu i opowiesci o
regionie. Taki final porzadkuje doswiadczenie | zamienia Spiew w Swiadome
spotkanie z dziedzictwem.

Splewnik moZe pracowac w wielu kontekstach - szkolnym, animacyjnym, choralnym | miedzypokoleniowym - bez utraty
swoje] spojnosci. Jego sita jest to, 2e laczy praktyke wykonawcza z wiedza o regionie, dzieki czemu uczestnik nie tylko
Splewa, ale rownie2 rozumie, skad bierze sie dana melodia | jaki swiat niesie. Material moze inspirowad do wlasnych
mini-aranzacji, rozmow o pamieci miejsca oraz dzialan plastycznych, ruchowych | fotograficznych

Ministerstwo
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Krotki przewodnik dla uczestnikéw i prowadzacych

Stowniczek pojec ‘ |
|

Ponizsze pojecia pomagaja sprawniej korzystac ze spiewnika podczas préb,
warsztatow i dziatan edukacyjnych. Mozna je wprowadzac stopniowo - nie jako
teorie dla teorii, ale jako jezyk wspierajacy swiadome spiewanie.

fraza krotszy odcinek melodii, ktéry ma wiasny kierunek i zakonczenie
legato sposéb spiewania lub grania z ptynnym taczeniem dzwiekow
czterogtos SATB uktad glosow: sopran, alt, tenor i bas

pulsy metryczne stale odczuwanie rytmu i miary taktu

kulminacja miejsce najwiekszego napiecia i wyrazu w utworze

Ministerstwo
Edukacji Narodowej
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Jak spiewnik pracuje po projekcie

Piec kierunkow dalszego wykorzystania

1. Repertuar do préb i spotkan - piesni mozna wykonywad podczas zajec chorainy
miedzypokoleniowych, stopniowo rozbudowujac je o kolejne glosy lub prosty ruck

2. Narzedzie edukacji regionalnej - kazda karta piesni moze stac sie poczatkiem r
dawnych zwyczajach | jezykach kultury karpackiej.

3. Materiat do pracy tworcze| - zapis melodyczny, komentarze | fotografie mogg inspirowac do tworzenia wlasnych
minl-aranzacji, kart pracy, etiud ruchowych | krdtkich prezentacii.

4. Wsparcie dia partnerdw lokalnych - Spiewnik mo2e by¢ wykorzystywany przez szkoly, domy kultury, Swietlice | animatorow
jako gotowy materiat do pracy z grupa.

5. Podstawa kontynuacji - publikacja pozostaje materialem otwartym na rozwijanie w kolejnych latach, dzieki czemu moze
towarzyszy¢ dalszym edycjom dziatan edukacyjno-artystycznych.,

L 2K 2 2R 2R 2R 2% 2R
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Dlaczego to wazne

Trwalos¢ éplewnika polega nie tylko na jego zachowaniu, ale na regulamym uzywaniu. Gdy material wraca do préb, zaje¢
| rozméw o regionie, staje sie czescia Zzywej praktyki kulturowej, a nie jedynie pamiatka po projekcie.

Ministerstwo
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Zakonczenie

Spiew jako pamieé, wspéinota i przysziosé

Dziedzictwo kulturowe pozostaje zywe wtedy, gdy daje sie Spiewac, opowiadac | przekazywac dalej. Ten spiewnik powstat
po to, by miodzi uczestnicy, prowadzacy i lokalne wspélnoty mogli odnaleZ¢ wiasny gtos w tradycji Pogoérzan, temkow |
Bojkdw. Nie zamyka on muzyki regionu w jednej wersji, lecz zacheca do dalszej pracy, stuchania | twérczego rozwijania
tego, co zostalo odziedziczone. Kazda piesih moze stac sie poczatkiem kolejnej drogi: préby chéralnej, rozmowy rodzinnej,
lekcji regionalnej, spotkania w domu kultury albo wspdélnego spiewu podczas lokalnego wydarzenia. Wiasnie w takim
ruchu - miedzy pamiecia a wspoélczesnym dzialaniem - najpeiniej ujawnia sie sens edukacji kulturowej.

Na droge

Zablera] ze soba melodie, ale takze historie miejsca, z ktérego wyrasta, Spiewaj razem, stuchaj uwaznie innych | zostaw

w te] tradycji wlasny, odpowiedzialny slad. Wtedy kultura regionu nie tylko trwa, lecz naprawde pracuje w kolejnych
pokoleniach.

Z Ministerstwo
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