Smaki | Obrzedy Karpat

Pogorzanie, temkowie i Bojkowie - tradycje, ktore tacza pokolenia

O publikacji

Karpaty sg jednym z najbardziej r6znorodnych kulturowo obszaréw Europy Srodkowej. To kraina gor,
dolin i pograniczy, w ktérej przez stulecia spotykaty sie jezyki, piesni, obrzedy, smaki i codzienne
doswiadczenia wielu wspdélnot. Dlatego tradycja karpacka nie jest jedynie zbiorem dawnych pamiatek -
pozostaje zywym sSwiadectwem pamieci, pracy rak, rodzinnych spotkan i wspodlnego swietowania.

Ten e-book zostat przygotowany jako popularnonaukowa, bogato ilustrowana publikacja
edukacyjna dla dzieci, mtodziezy, rodzin, nauczycieli i animatorow kultury. Pokazuje Swiat
Pogdrzan, temkow i Bojkow poprzez krajobraz, architekture, kuchnie, muzyke, rekodzieto i
rytm roku, zapraszajac czytelnika do poznawania tradycji nie tylko jako historii, ale takze
jako inspiracji do wspotczesnego dziatania.

Drewniana cerkiew w Kwiatoniu - jeden z najcenniejszych przyktadoéw dawnej architektury karpackiej,
wpisany w pejzaz pogranicza i pamieci regionu.
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- Spis tresci

Publikacja prowadzi czytelnika od krajobrazu i historii Karpat, przez codziennosc dawnych
wspolnot, az po kuchnie, piesn, obrzedy i wspoétczesne sposoby ochrony dziedzictwa.

1. Karpaty - kraina wielu gtosow i tradycji

. Pogorzanie, temkowie i Bojkowie - wspdlnoty pogranicza
. Dom, rodzina i rytm codziennosci

. Smaki Karpat - kuchnia, ktéra opowiada o miejscu

. Mapa skojarzen i wizerunkéw regionu

. Obrzedy doroczne i rodzinne

. Piesn, muzyka i wspolne spiewanie

. Stréj, wzory i rekodzieto
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. Tradycja w ruchu i wspoélne dziatania
10. Jak chronic¢ dziedzictwo dzisiaj
11. Mini stowniczek pojec

12. Zakonczenie

Jak korzystac z e-booka?

Publikacja zostata pomyslana tak, aby mozna byto z niej korzysta¢ samodzielnie,
podczas zajec szkolnych, warsztatéw regionalnych, spotkan rodzinnych i wydarzen

~animacyjnych. Krétkie rozdziaty, podpisy, ramki z ciekawostkami i materiat ilustracyjny
pomagajg nie tylko zdobywac wiedze, lecz takze rozmawiac o lokalnym dziedzictwie |
twaorczo je rozwijac.
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1. Karpaty - kraina wielu gtosow i tradycji

Gory, pogranicza i wspdélna pamiec stworzyty tu wyjatkowa kulture.

Karpaty rozciggaja sie tukiem przez znaczna czesé¢ Europy Srodkowej i Wschodniej. W
polskiej czesci obejmujg m.in. Pogdrze, Beskid Niski i Bieszczady - tereny, na ktérych przez
stulecia spotykaty sie wptywy polskie, ruskie, wotoskie, wegierskie i stowackie. Z tej
réznorodnosci wyrosta kultura wyjatkowo bogata: zakorzeniona w przyrodzie, ale zarazem

otwarta na wymiane doswiadczen.

Dawniej karpackie wsie | miasteczka funkcjonowaty w rytmie pracy na roli, pasterstwa,
rzemiosta, handlu i Swiat religijnych. Pamiec o tym sSwiecie zachowata sie w piesniach,
opowiesciach, strojach, budownictwie oraz smakach tradycyjnej kuchni. Dzis Karpaty
nadal pozostajg wazng przestrzenig tozsamosci - miejscem, w ktérym mieszkancy i
instytucje kultury na nowo odczytujg znaczenie dawnych zwyczajow.

Dawniej

Karpaty byty obszarem licznych matych
wspolnot, ktore zyty blisko natury i
przekazywaty wiedze przede wszystkim
ustnie - poprzez Spiew, opowiesc,
obserwacje i wspoélne dziatanie.

Warto zapamietac

Dziedzictwo Karpat tgczy codziennosc i
Swieto: obejmuje kuchnie, prace domowa,
muzyke, obrzedowos¢, rekodzieto oraz
lokalng pamiec historyczna.
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Dzis

Wspoélczesne dziatania edukacyjne,
festiwale, spiewniki, e-booki i warsztaty
sprawiaja, ze dziedzictwo Karpat moze
by¢ poznawane na nowo i rozumiane jako
czesc¢ zywej kultury, a nie tylko
przesztosci.

Czy wiesz, ze...

W wielu miejscowosciach tradycja byta
przekazywana przede wszystkim ustnie -
przez spiew, wspomnienie rodzinne albo
obserwowanie starszych podczas pracy |
swietowania.
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2. Pogorzanie, temkowie i Bojkowie

Trzy wazne wspolnoty karpackiego dziedzictwa.

Pogdrzanie zamieszkiwali przede wszystkim tereny posrednie miedzy dolinami a gérami -
obszar Pogdrza Ciezkowickiego, Strzyzowskiego i Dynowskiego oraz liczne wsie potozone
na styku swiata rolniczego i gérskiego. Ich kultura wyrézniata sie bogactwem lokalnych
odmian stroju, muzyki, zwyczajéw rodzinnych i religijnych, a takze silnym zwigzkiem z
rytmem gospodarstwa i sgsiedzkiej wspodlnoty.

temkowie zamieszkiwali gtéwnie Beskid Niski i czes¢ Sgdecczyzny, tworzac kulture o
wyrazistych cechach jezykowych, muzycznych i obrzedowych. Bojkowie zwigzani byli
przede wszystkim z bardziej wschodnig czescig Karpat, zwtaszcza z Bieszczadami i
dawnym pograniczem rusko-wotoskim. Obie wspolnoty wniosty do dziedzictwa Karpat
wyjatkowe budownictwo drewniane, bogatg duchowosé, charakterystyczne piesni oraz
kuchnie czerpigca z prostoty i sezonowosci.

Pogorzanie temkowie Bojkowie

Silna wiez z
gospodarstwem, muzyka i
zyciem wspolnoty.
Bogactwo lokalnych
wariantéw stroju, piesni
weselnych, dorocznych i
religijnych.

Wspdlnota zwigzana z
bardziej surowym
krajobrazem goérskim. W
pamieci regionu zachowaty
sie opowiesci o prostocie
zycia, trwatosci domostw i
gtebokiej symbolice
obrzedow.

Kultura pogranicza z
wyrazng tradycja jezyka,
sSpiewu cerkiewnego i
swieckiego, budownictwa
drewnianego oraz
charakterystycznych
smakoéw kuchni gorskiej.

Ciekawostka regionalna

Choc dzis czesto opisuje sie te grupy osobno, w praktyce ich kultury przez wieki stykaty sie,
przenikaty i wzajemnie inspirowaty. Dlatego dziedzictwo Karpat najlepiej rozumiec jako mozaike -
ztozona z odrebnych tradycji, ale takze ze wspolnych motywdw: goscinnosci, szacunku dla pracy,
wiezi z krajobrazem i pamieci przekazywanej z pokolenia na pokolenie.
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Mapa skojarzen i wizerunkow regionu
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Cerkiew w Kwiatoniu — pejzaz Karpat i kunszt temkowska chyza — dom i gospodarstwo wpisane
drewnianej architektury. w rytm pracy oraz natury.
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Haft i omament — wzOr jako pamie¢ miejsca i Pieczywo i proste potrawy — smak
znak lokalnej tozsamosci. goscinnosci, sezonowosci i domowego pieca.
r'{//’ - - L] \.\! /' L rd \\'
Region na mapie Polski Tropy kultury - jak czytac te strone?
Ta plansza porzadkuje motywy, do ktérych
wracaja kolejne rozdziaty e-booka.
— Matopolska IS ( Kuchnia ) ( Spiew ) ( Rekodzieto )
pas karpacki
=% 1L Smaki mowia o Piesni Haft i wzor
~ Podkarpacie gz SezZoNnowosci, opowiadaja o utrwalaja
goscinnosci i pracy. piekno
pamieci swietach, codziennosci
Karpacki potudniowy pas Polski obejmuje domowego modlitwie i oraz znaki
glownie Malopolske i Podkarpacie. stofu. wspélnocie. tozsamosci.
Pogorzanie wiaza sie z Pogorzem Karpackim i To wprowadzenie pokazuje region przez
Sadecczyzng, temkowie - z Beskidem Niskim i krajobraz, dom, ornament i codzienne
Eﬁfﬁ% Sgg:hcggizr%'uiigmklgav:ga-t f) — pozywienie. Dzieki temu tatwiej umiejscowic
tradycj3 Bieszczad. Region s3siaduje m.in. Lozl ezt o L
k\&z Podhalem, Spiszem i Orawa. VA Y
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3. Dom, rodzina i rytm codziennosci
Tradycja dojrzewata w codziennych obowigzkach, swietach i pamieci domu.

Dawny dom karpacki nie byt tylko budynkiem. Byt miejscem pracy, odpoczynku,
wychowania i spotkania kilku pokolen. To wtasnie w nim uczono dzieci pierwszych
obowigzkow, przekazywano zwyczaje stotu, szacunek dla chleba, rytm swiat i pamiec o
przodkach.

W kulturze Pogorzan, temkow i Bojkow codziennosc miata wtasny porzgdek. Inacze;
wygladat czas siania, zbiorow, zimy, swiat i wesel, ale we wszystkich tych wspolnotach
wazne byty wspotpraca, goscinnosc, religijnosc oraz odpowiedzialnosc za dom i obejscie.

Codziennos¢ Swietowanie

Do dnia powszedniego nalezaty prace Czas swiateczny przynosit zmiane
gospodarskie, szycie, tkactwo, tempa: staranniejszy ubioér, uroczystszy
gotowanie, opieka nad dziecmi i stot, spiew, odwiedziny i wieksza
przygotowanie zapasow. Kazda dbatosc o symbole. Dzieki temu
czynnos¢ miata swoj czas i sens, a wspoélnota wyraznie odczuwata réznice
wiedze zdobywato sie przede miedzy tym, co codzienne, a tym, co
wszystkim przez uczestnictwo. wyjatkowe.

Co budowato wspolnote?

Wspdlna praca i wzajemna pomoc, pamiec o swietach i obrzedach, szacunek dla
starszych oraz rodzinnej opowiesci, a takze przekazywanie umiejetnosci - od
gotowania i Spiewu po szycie i rzemiosto. Dom byt miejscem, w ktérym uczono sie
odpowiedzialnosci i wspéidziatania.

Warto zapamietac

W dawnych Karpatach tradycja nie byta dodatkiem do zycia. Byta jego naturalng
czescig - obecng w pracy rak, jezyku codziennych rozmdw, piesniach, modlitwie i
sposobie przezywania wspolnoty.
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Galeria codziennosci
Dom, naczynia, ubiér i przedmioty codzienne - slady swiata, w ktorym dojrzewata tradycja.

Drewniany dom wiejski - przestrzen pracy, Zabudowa gospodarska przypomina o rytmie
pamieci i rodzinnego zycia. por roku | pracy wokot obejscia.

Ceramika i naczynia codziennego uzytku - Stréj odswietny - znak regionu, okazji i
proste, trwate, potrzebne. przynaleznosci do wspoélnoty.

Jak czytac te strone?

Kazdy z tych obrazéw opowiada o czyms innym: domu, pracy rak, estetyce
przedmiotéw i odswietnym stroju. Razem pokazujg, ze kultura regionu rodzita sie
zarowno z codziennosci, jak i Zz wyjatkowych momentow wspdlnoty.
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4. Smaki Karpat

Kuchnia regionalna opowiada o krajobrazie, porze roku, pracy I sgsiedztwie kultur.

Karpacka kuchnia byta oszczedna, ale pomystowa. Powstawata z tego, co dawaty pola,
ogrody, lasy i domowe gospodarstwo: maki, ziemniakdéw, kapusty, nabiatu, roslin
strgczkowych oraz produktow przygotowywanych na zime.

Potrawy miaty nie tylko zaspokajac gtéd, lecz takze wzmacnia¢ dom podczas ciezkiej
pracy i towarzyszyc¢ swietom, postom oraz spotkaniom rodzinnym. Dlatego kuchnia jest
wazng czescig pamieci miejsca - méwi o krajobrazie, porze roku, pracy ragk i wspolnocie stotu.

Pogorzanie temkowie Bojkowie

W kuchni Pogorzan wazne byty proste dania W tradycjach temkowskich spotykamy dania Kuchnia bojkowska wyrastata z prostoty, pracy
oparte na mace, ziemniakach, mleku, kapuscie i silnie zwigzane z gorskim srodowiskiem, ragk i umiejetnosci dlugiego przechowywania
sezonowych dodatkach. Liczyty sie sytosc, kiszonkami, potrawami macznymi i produktow. Dominowaty potrawy codzienne,
gospodarnosc oraz umiejetnosc wykorzystania warzywnymi. Wazne byty zupy, placki, potrawy sycace i oparte na rytmie roku oraz dostepnosci
tego, co dawato gospodarstwo. postne i domowe przetwory. sktadnikow.

Co byto wspolne?

Choc¢ regionalne stoty réznity sie detalami, taczyly je podobne wartosci: szacunek dla chleba, oszczednosg,
sezonowosc, umiejetnosc kiszenia i suszenia, a takze przekonanie, ze jedzenie jest czescig wspolnego zycia. Smak
regionu tworzyty nie tylko sktadniki, ale takze sposdéb podawania, goscinnosé i okazja, przy ktérej potrawa
pojawiata sie na stole.

| Warto zapamietad

Kuchnia Pogdérzan, temkéw i Bojkéw nie byfa jednolita. Zalezata od miejsca, zamoznosci domu, dostepnosci
produktow i rodzinnych przyzwyczajen przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
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5. Karta przepisu - proziaki / pieczywo regionalne
Przepis, ktory pokazuje prostote domowej kuchni Pogdérza i Beskidow.

Proziaki - prosty smak wspolnego stotu

Proziaki to niewielkie placki pieczone na blasze lub suchej patelni, znane w
potudniowo-wschodniej Polsce. Przygotowywano je z tatwo dostepnych sktadnikow,
dlatego dobrze pokazuja gospodarnosc i codzienny charakter dawnej kuchni.

Skiadniki Sposob przygotowania

« 500 g maki = 1 tyzeczka 1. Make wymieszac z solg i soda. 2. Dolewac
sody oczyszczonej * ok. 350 stopniowo maslanke, az powstanie miekkie

ml zsiadtego mleka lub ciasto. 3. Rozwatkowac na grubosc okoto 1,5 cmi
maslanki » 1/2 tyzeczki soli » wykrawac krazki. 4. Piec na suchej blasze, patelni
odrobina maki do podsypania lub w piekarniku, az zarumienia sie z obu stron. 5.
W niektérych domach Podawac ciepte - same lub z prostymi dodatkami.

podawano je Z mastem,
twarogiem, miodem lub
domowg konfitura.

Dlaczego warto?

Ten przepis dobrze pokazuje,
jak z kilku sktadnikow mozna
byto przygotowac sycace
pieczywo dla domownikoéw.
Proziaki s3 dzis jednym z
najbardziej rozpoznawalnych
smakow regionu.

Kosz z proziakami - przyktad prostego pieczywa towarzyszacego codziennemu stotowi.
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Karta przepisu - zur / danie wspolnotowe
Zupa o gtebokim smaku, zwigzana z domowym zakwasem, swietem i sycagcym positkiem

Zur karpacki - smak spotkania i swieta

Zur byt w wielu domach potrawa codzienna lub odéwietna - zaleznie od dodatkéw i
okazji. Podawany w chlebie albo z ziemniakami, przypomina o znaczeniu domowego
zakwasu, prostych sktadnikow i wspodlnego stotu.

Skiadniki Sposob przygotowania

e 1 |itr wywaru warzywnego 1. Ugotowad wywar z przyprawami. 2. Dodad
lub miesnego « 250-300 ml pokrojone ziemniaki lub inne dodatki. 3. Wlac
zakwasu na zur = 2-3 zakwas i gotowac krétko na matym ogniu. 4.
ziemniaki » cebula i czosnek « Doprawi¢ majerankiem, czosnkiem, pieprzem i
majeranek, lis¢ laurowy, solg. 5. Podawac goracy - w misce, z pieczywem
pieprz, sél * opcjonalnie lub w bochenku chleba.

kietbasa lub jajko Wersje
postne i swigteczne réznity sie
dodatkami oraz sposobem
podania.

uuuuuu Ciekawostka kulinarna

Kwasne zupy na zakwasie pojawiaty sie w wielu
regionach Polski, lecz na potudniu kraju czesto
taczono je z domowym pieczywem, ziemniakami i
dodatkami podawanymi zaleznie od pory roku
oraz zamoznosci domu. Zur podawany w chlebie
dobrze oddaje charakter wspdlnego, cieptego
positku.
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Galeria smakow Karpat

Potrawy, pieczywo | domowe wyroby - kuchnia regionu opowiedziana obrazem.

Podptomyki | pieczywo - prosty smak Potrawy codzienne inspirowane kuchnia
wspolnego stotu. regionu | domowym podaniem.

uuuuuu

Zur - sycaca zupa, kojarzona z domem, Pierogi i domowe wyroby - kuchnia oparta na
swietem i goscinnoscia. prostocie i pracy rak.

Na co zwrocic uwage?

Na zdjeciach widac nie tylko same potrawy, ale takze sposéb ich podania: kosze,
gliniane naczynia, drewniane stoly i proste dodatki. To one budujg opowies¢ o kuchni

zakorzenionej w miejscu, pamieci domu i wspélnym swietowaniu.
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