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Trzy tradycje karpackie
Pogórzanie • Łemkowie • Bojkowie

Karpaty to przestrzeń wielu głosów i wrażliwości. Trzy tradycje
obecne w projekcie pokazują, że kultura regionu buduje się
przez pamięć miejsca, wspólnotę i przekazywanie dalej tego, co
ważne.

1 Pogórzanie
Tradycja zakorzeniona w
codzienności, pracy i sąsiedzkim
spotkaniu. Ważne są rytm
wspólnoty, energia świętowania
i prostota przekazu.

2 Łemkowie
Śpiewność, liryzm i pamięć
drogi. Wrażliwość na słowo,
nastrój i duchowość przestrzeni
pomagają budować głębszy
kontakt z pieśnią.

3 Bojkowie
Mocniejszy puls, związek z
górskim krajobrazem i
wyrazistość wspólnego ruchu. To
tradycja mocno osadzona w
naturze i prostocie form.

Co je łączy?
Szacunek do miejsca, śpiew jako
nośnik pamięci, wspólnotowy
charakter kultury oraz
przekazywanie tradycji przez
działanie, rozmowę i twórczość.

Trzy tradycje nie konkurują ze sobą — razem
tworzą jedną opowieść o Karpatach.
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Jak tradycja żyje w praktyce?
Od pieśni do wspólnoty

Dziedzictwo nie żyje tylko w książkach i archiwach. Najmocniej
działa wtedy, gdy wraca do ludzi: do wspólnego śpiewu,
rozmowy, świętowania, rękodzieła i codziennych spotkań.

Pieśń
Łączy ludzi, emocje i pamięć
miejsca. Może być śpiewana
wspólnie, słuchana i
interpretowana podczas zajęć.

Obrzęd
Porządkuje ważne momenty
życia wspólnoty i pomaga
zrozumieć sens dawnych
zwyczajów.

Strój
Opowiada o regionie, okazji,
estetyce i tożsamości. Może stać
się punktem wyjścia do rozmowy
o symbolice.

Kuchnia i rękodzieło
Niosą opowieść o domu, porach
roku, pracy rąk i lokalnych
materiałach. Dają naturalny
pomost do działań praktycznych.

Dziedzictwo nie jest zamknięte w gablocie — żyje
wtedy, gdy wraca do ludzi.
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Pieśń w kulturze Karpat
Co niesie wspólny śpiew?

W tradycji karpackiej pieśń to nie tylko melodia. To sposób
przeżywania wspólnoty, pamięci i codzienności. Śpiew może być
jednocześnie doświadczeniem artystycznym i rozmową o
miejscu.

Pieśń była związana z…
codziennym życiem, pracą,
świętowaniem, obrzędami i
spotkaniem ludzi.

Wspólny śpiew daje…
więź, poczucie wspólnoty,
uważność na innych, lepsze
odczuwanie rytmu i odwagę
działania razem.

W pieśni odkrywamy…
melodię, rytm, zwrotkę, refren,
brzmienie grupy oraz
emocjonalną opowieść ukrytą w
tekście.

W edukacji może być…
punktem wyjścia do rozmowy,
ruchu, fotografii, pracy
plastycznej, próby chóralnej lub
działania międzypokoleniowego.

Gdy łączą się głosy, kultura regionu oddycha w
ludziach na nowo.
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Jak odkrywać kulturę regionu?
Przez śpiew, obraz, pamięć i wspólne działanie

Kulturę regionu najlepiej poznaje się wtedy, gdy można ją
usłyszeć, zobaczyć i przeżyć razem z innymi. Jedna pieśń,
zdjęcie, wzór, opowieść lub zwyczaj potrafią otworzyć drogę do
głębszego rozumienia miejsca.

Słuchaj i patrz uważnie
Melodia, rytm, krajobraz, strój i
drobne symbole pomagają
odkrywać sens tradycji.

Łącz wiedzę z
przeżyciem
Rozmowa o regionie staje się
bliższa, gdy towarzyszy jej
śpiew, obraz, ruch lub działanie
twórcze.

Zadawaj pytania
Co mówi ta pieśń o miejscu? Co
pamięta wspólnota? Jak dawny
zwyczaj może być zrozumiały
dziś?

Zostaw własny ślad
Tradycję można poznawać przez
śpiew, rozmowę, fotografię,
zapis wspomnienia, pracę
plastyczną i wspólne spotkanie.

Kultura regionu staje się bliska wtedy, gdy
można ją nie tylko poznać, ale także przeżyć i

współtworzyć.
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Co zostaje po projekcie?
Trwałość dziedzictwa w działaniu

Efekty projektu nie kończą się wraz z ostatnim wydarzeniem.
Śpiewnik, quizy, e-book, infografiki i karty pracy mogą dalej
pracować w szkołach, domach kultury, podczas warsztatów i
spotkań międzypokoleniowych.

Dla uczestników
Większe poczucie sprawczości,
kontakt z kulturą regionu i
odwaga, by wracać do niej w
przyszłości.

Dla prowadzących i
partnerów
Gotowe, czytelne narzędzia do
dalszej edukacji regionalnej i
działań kulturalnych.

Dla społeczności
Wzmocnienie więzi, pamięci
miejsca i dumy z lokalnego
dziedzictwa.

Najważniejsza zasada
Trwałość nie polega tylko na
zachowaniu materiału. Trwałość
polega na jego regularnym
używaniu.

Kultura regionu trwa wtedy, gdy ktoś chce do
niej wracać, śpiewać ją i opowiadać dalej.


