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Karta 1. Trzy tradycje - co je laczy, co je wyroznia?
Pogdrzanie - temkowie - Bojkowie

Karpaty to przestrzen wielu gtoséw, obrazéw i wrazliwosci. Kazda z trzech tradycji
wnosi do projektu cos innego, ale wszystkie razem tworzg opowiesc¢ o regionie.

Potacz i nazwij Co je taczy?

Przyporzadkuj skojarzenia do trzech Zastanow sie, jakie wartosci pojawiajg sie

tradycji, a potem dopisz po jednym we wszystkich trzech tradycjach: pamiec

stowie, ktore najlepiej je opisuje. miejsca, wspolnota, piesn, przekazywanie
dalej.

Mdj symbol Karpat

Na koncu narysuj prosty znak lub symbol, ktéry mogtby stac sie znakiem projektu.

(Zadania dla uczestnika

1. Dopasuj skojarzenia: rytm wspélnoty i codziennosci / liryzm i pamiec drogi /
sita krajobrazu i prostota form.

2. Dla kazdej tradycji dopisz po 1 stowie: Pogdérzanie / temkowie / Bojkowie.

3. Dokoncz zdanie: Wszystkie trzy tradycje tgczy to, ze...

4. Narysuj symbol Karpat.
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Karta 2. Piesn jako pamiecC miejsca
Stucham - czuje - zapisuje

Piesn moze opowiadac o krajobrazie, wspdlnocie, drodze i emocjach. To nie tylko
melodia - to takze obraz miejsca i sposob przezywania tradycji.

Postuchaj uwaznie Nazwij klimat utworu
Przypomnij sobie jedng piesn ze Czy ta piesn jest spokojna, uroczysta,
Spiewnika. Zastanéw sie, jaki ma nastroj i wspolnotowa, taneczna, liryczna czy
jaki obraz pojawia sie podczas stuchania. rytmiczna?

Zobacz miejsce

Narysuj krajobraz, ktéry pasuje do tej piesni: gory, droge, doline, las, dom lub miejsce
spotkania.

Zadania dla uczestnika
1. Tytut wybranej piesni:

2. Ta piesn brzmi dla mnie jak...

3. Jej nastrg;j to...

4. Widze w niej taki krajobraz...
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Miejsce - ludzie - pamiec

Tradycja zyje nie tylko w dawnych opowiesciach. Jest obecna takze w miejscowosci,
z ktérej pochodzimy, w ludziach, spotkaniach i codziennych znakach pamieci.

Moja miejscowos¢ Wazne punkty na mapie
Wopisz nazwe swojej miejscowosci i Zaznacz miejsca spotkan, nauki, kultury,
pomysl, z czym najbardziej Ci sie kojarzy. przyrody lub lokalnej pamieci.

MJdj gtos o miejscu

Napisz jedno zdanie o tym, co Twoje miejsce méwi o wspodlnocie i o Tobie.

Zadania dla uczestnika
1. Nazwa miejscowosci:

2. Wazne miejsca w mojej okolicy:

3. Jakie Swieta, zwyczaje albo spotkania pamietam?

4. Dokoncz zdanie: Miejsce, z ktérego jestem, opowiada o mnie przez...
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Karta 4. Obrzed, swieto, wspolnota
Co widze - co stysze - co pamietam

Obrzedy i Swieta porzgdkujg wspdlne zycie. £aczg ludzi, ruch, piesn, potrawy, stroje
i symbole, dzieki czemu stajg sie wazng czescig dziedzictwa.

Przypomnij sobie Sprawdz, co je tworzy
wydarzenie

Moze to by¢ rodzinne Swieto, lokalny
zwyczaj, szkolne spotkanie albo
wydarzenie z domu kultury.

Pomysl o tym, kto bierze w nim udziat, co
sie wtedy robi i co zostaje w pamieci.

Opisz wspdinote

Napisz krotko, dlaczego takie wydarzenia sg wazne dla ludzi.

Zadania dla uczestnika
1. Nazwa zwyczaju, Swieta lub spotkania:

2. Kto bierze w nim udziat?

3. Co sie wtedy widzi, co sie styszy i co sie pamieta?

4. Dlaczego takie wydarzenia sg wazne dla wspélnoty?
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Karta 5. Stroj, wzor, znak
Patrze - projektuje - tworze

Wzér, kolor i detal potrafig opowiadac o regionie réwnie mocno jak stowo czy
piesn. Strdj i ornament niosg informacje o miejscu, okazji i wspdlnocie.

Zobacz inspiracje Nazwij ich charakter
Przyjrzyj sie wzorom, kolorom i ozdobom Jakie sg: spokojne, mocne, uroczyste,
zwigzanym z kulturg regionu. jasne, rytmiczne, delikatne?

Stwdrz swiéj motyw

Zaprojektuj wtasny fragment wzoru, haftu, ozdoby lub element stroju.

Zadania dla uczestnika
1. Trzy stowa opisujgce wybrany wzér:

2.Z czym Ci sie kojarzy ten motyw?

3. Zaprojektuj swoj znak lub ornament inspirowany Karpatami.

4. Nadaj mu tytut.
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Karta 6. Smaki Karpat
Kuchnia jako cze$¢ dziedzictwa

Tradycyjna kuchnia opowiada o domu, Swietach, porach roku i wspdlnym byciu
razem. Potrawy niosg pamie¢, bo tgczg smak z opowiescig o ludziach i miejscu.

Pomysl o potrawie Zapisz jej historie
Wybierz danie, ktére kojarzy Ci sie z Kiedy sie pojawia? Kto jg przygotowuje? Z
domem, Swietem albo regionem. czym Ci sie kojarzy?

Stot wspolnoty

Narysuj albo opisz, co mogtoby znalez¢ sie na stole spotkania i Swietowania.

Zadania dla uczestnika

1. Nazwa potrawy:

2. Kiedy sie jg przygotowuje?

3.Z kim jg kojarzysz?

4. Dokoncz zdanie: Tradycyjna kuchnia jest wazna, bo...

Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Projekt dofinansowany ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
w ramach programu "Nasze tradycje"



L 4 2 2 2 2 2 L 4 2 2
Karta 7. Tworze wlasna krotka piesn lub refren

Stowo - rytm - wspédlnota

Tradycja nie polega tylko na zapamietywaniu. Mozna jg tez twdrczo rozwijac. Kroétki
refren albo kilka werséw to prosty sposob, by zostawi¢ w tradycji swéj Slad.

Wybierz stowa Nadaj charakter
Skorzystaj z takich haset jak: géra, wiatr, Zdecyduj, czy Twoja mini-pieSh ma by¢
droga, dom, gtos, pamie¢, wspolnota. spokojna, uroczysta, taneczna czy

wspolnotowa.

Podziel sie pomystem

Jesli chcesz, przeczytaj lub zaspiewaj swoj refren grupie.

Zadania dla uczestnika
1. Tytut mini-piesni:

2. Wers 1:

3. Wers 2:

4. Wers 3 lub refren:

5. Charakter utworu:
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Moj Slad w tradycji

m z tego
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proti ektu?

Kazdy uczestnik moze wynies¢ z projektu co$ innego: melodie, wspomnienie, nowe

stowo, obraz miejsca albo poczucie wspdlnoty. Wazne, by umiec to nazwac.

4 )
Zatrzymaj najwazniejsze
rzeczy
Pomysl, co zapamietasz najdtuzej i do
czego chcesz wrécic po projekcie.

- J

-
Nazwij swéj krok dalej

Napisz, co chciatbys pokazac innym albo
zachowac¢ w pamieci.

\_

Zostaw jedno zdanie

Na koncu zapisz swoj osobisty slad w tradycji.

\_

J

-

Zadania dla uczestnika
1. Najbardziej zapamietam...

2. Najciekawsze byto dla mnie...

J

\J

3. Nowe stowo, ktére poznatem lub poznatam...

4. Piesn, obraz albo zwyczaj, do ktérego chce wracic...



