
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 1. Trzy tradycje - co je łączy, co je wyróżnia?
Pogórzanie - Łemkowie - Bojkowie

Strona 1

Karpaty to przestrzeń wielu głosów, obrazów i wrażliwości. Każda z trzech tradycji
wnosi do projektu coś innego, ale wszystkie razem tworzą opowieść o regionie.

Połącz i nazwij
Przyporządkuj skojarzenia do trzech
tradycji, a potem dopisz po jednym
słowie, które najlepiej je opisuje.

Co je łączy?
Zastanów się, jakie wartości pojawiają się
we wszystkich trzech tradycjach: pamięć
miejsca, wspólnota, pieśń, przekazywanie
dalej.

Mój symbol Karpat
Na końcu narysuj prosty znak lub symbol, który mógłby stać się znakiem projektu.

Zadania dla uczestnika
1. Dopasuj skojarzenia: rytm wspólnoty i codzienności / liryzm i pamięć drogi / siła
krajobrazu i prostota form.

2. Dla każdej tradycji dopisz po 1 słowie: Pogórzanie / Łemkowie / Bojkowie.

3. Dokończ zdanie: Wszystkie trzy tradycje łączy to, że...

4. Narysuj symbol Karpat.



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 2. Pieśń jako pamięć miejsca
Słucham - czuję - zapisuję

Strona 2

Pieśń może opowiadać o krajobrazie, wspólnocie, drodze i emocjach. To nie tylko
melodia - to także obraz miejsca i sposób przeżywania tradycji.

Posłuchaj uważnie
Przypomnij sobie jedną pieśń ze
śpiewnika. Zastanów się, jaki ma nastrój i
jaki obraz pojawia się podczas słuchania.

Nazwij klimat utworu
Czy ta pieśń jest spokojna, uroczysta,
wspólnotowa, taneczna, liryczna czy
rytmiczna?

Zobacz miejsce
Narysuj krajobraz, który pasuje do tej pieśni: góry, drogę, dolinę, las, dom lub miejsce
spotkania.

Zadania dla uczestnika
1. Tytuł wybranej pieśni:

2. Ta pieśń brzmi dla mnie jak...

3. Jej nastrój to...

4. Widzę w niej taki krajobraz...

5. Najważniejsze słowo lub obraz to...



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 3. Moja mapa tradycji
Miejsce - ludzie - pamięć

Strona 3

Tradycja żyje nie tylko w dawnych opowieściach. Jest obecna także w miejscowości,
z której pochodzimy, w ludziach, spotkaniach i codziennych znakach pamięci.

Moja miejscowość
Wpisz nazwę swojej miejscowości i
pomyśl, z czym najbardziej Ci się kojarzy.

Ważne punkty na mapie
Zaznacz miejsca spotkań, nauki, kultury,
przyrody lub lokalnej pamięci.

Mój głos o miejscu
Napisz jedno zdanie o tym, co Twoje miejsce mówi o wspólnocie i o Tobie.

Zadania dla uczestnika
1. Nazwa miejscowości:

2. Ważne miejsca w mojej okolicy:

3. Jakie święta, zwyczaje albo spotkania pamiętam?

4. Dokończ zdanie: Miejsce, z którego jestem, opowiada o mnie przez...



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 4. Obrzęd, święto, wspólnota
Co widzę - co słyszę - co pamiętam

Strona 4

Obrzędy i święta porządkują wspólne życie. Łączą ludzi, ruch, pieśń, potrawy, stroje
i symbole, dzięki czemu stają się ważną częścią dziedzictwa.

Przypomnij sobie
wydarzenie
Może to być rodzinne święto, lokalny
zwyczaj, szkolne spotkanie albo
wydarzenie z domu kultury.

Sprawdź, co je tworzy
Pomyśl o tym, kto bierze w nim udział, co
się wtedy robi i co zostaje w pamięci.

Opisz wspólnotę
Napisz krótko, dlaczego takie wydarzenia są ważne dla ludzi.

Zadania dla uczestnika
1. Nazwa zwyczaju, święta lub spotkania:

2. Kto bierze w nim udział?

3. Co się wtedy widzi, co się słyszy i co się pamięta?

4. Dlaczego takie wydarzenia są ważne dla wspólnoty?



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 5. Strój, wzór, znak
Patrzę - projektuję - tworzę

Strona 5

Wzór, kolor i detal potrafią opowiadać o regionie równie mocno jak słowo czy
pieśń. Strój i ornament niosą informacje o miejscu, okazji i wspólnocie.

Zobacz inspiracje
Przyjrzyj się wzorom, kolorom i ozdobom
związanym z kulturą regionu.

Nazwij ich charakter
Jakie są: spokojne, mocne, uroczyste,
jasne, rytmiczne, delikatne?

Stwórz swój motyw
Zaprojektuj własny fragment wzoru, haftu, ozdoby lub element stroju.

Zadania dla uczestnika
1. Trzy słowa opisujące wybrany wzór:

2. Z czym Ci się kojarzy ten motyw?

3. Zaprojektuj swój znak lub ornament inspirowany Karpatami.

4. Nadaj mu tytuł.



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 6. Smaki Karpat
Kuchnia jako część dziedzictwa

Strona 6

Tradycyjna kuchnia opowiada o domu, świętach, porach roku i wspólnym byciu
razem. Potrawy niosą pamięć, bo łączą smak z opowieścią o ludziach i miejscu.

Pomyśl o potrawie
Wybierz danie, które kojarzy Ci się z
domem, świętem albo regionem.

Zapisz jej historię
Kiedy się pojawia? Kto ją przygotowuje? Z
czym Ci się kojarzy?

Stół wspólnoty
Narysuj albo opisz, co mogłoby znaleźć się na stole spotkania i świętowania.

Zadania dla uczestnika
1. Nazwa potrawy:

2. Kiedy się ją przygotowuje?

3. Z kim ją kojarzysz?

4. Dokończ zdanie: Tradycyjna kuchnia jest ważna, bo...



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 7. Tworzę własną krótką pieśń lub refren
Słowo - rytm - wspólnota

Strona 7

Tradycja nie polega tylko na zapamiętywaniu. Można ją też twórczo rozwijać. Krótki
refren albo kilka wersów to prosty sposób, by zostawić w tradycji swój ślad.

Wybierz słowa
Skorzystaj z takich haseł jak: góra, wiatr,
droga, dom, głos, pamięć, wspólnota.

Nadaj charakter
Zdecyduj, czy Twoja mini-pieśń ma być
spokojna, uroczysta, taneczna czy
wspólnotowa.

Podziel się pomysłem
Jeśli chcesz, przeczytaj lub zaśpiewaj swój refren grupie.

Zadania dla uczestnika
1. Tytuł mini-pieśni:

2. Wers 1:

3. Wers 2:

4. Wers 3 lub refren:

5. Charakter utworu:



◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Karta 8. Co zabieram z tego projektu?
Mój ślad w tradycji

Strona 8

Każdy uczestnik może wynieść z projektu coś innego: melodię, wspomnienie, nowe
słowo, obraz miejsca albo poczucie wspólnoty. Ważne, by umieć to nazwać.

Zatrzymaj najważniejsze
rzeczy
Pomyśl, co zapamiętasz najdłużej i do
czego chcesz wrócić po projekcie.

Nazwij swój krok dalej
Napisz, co chciałbyś pokazać innym albo
zachować w pamięci.

Zostaw jedno zdanie
Na końcu zapisz swój osobisty ślad w tradycji.

Zadania dla uczestnika
1. Najbardziej zapamiętam...

2. Najciekawsze było dla mnie...

3. Nowe słowo, które poznałem lub poznałam...

4. Pieśń, obraz albo zwyczaj, do którego chcę wrócić...

5. Dziedzictwo regionu jest dla mnie ważne, ponieważ...


